REGULAMIN HALOWEJ PARAOLIMPIADY OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH - LOMZA 2023

Cel - Upowszechnianie sportu ws$rdd osob niepetnosprawnych
- Popularyzacja sportu i dyscyplin, ktore mogg uprawiaé¢ 0Soby niepetnosprawne
- Integracja 0sob niepetnosprawnych,
- Promowanie aktywnego trybu zycia.

Organizator Klub Sportowy AGOGE

Wspolorganizator  Warsztat Terapii Zajeciowej w Lomzy,
Stowarzyszenia Dlatego Warto w Lomzy

Termin i miejsce 17 pazdziernika 2023,
Liceum Mistrzostwa Sportowego w Lomzy, ul. Wiejska 16

- 9.30 -odprawa kierownikéw ekip, instruktaz odno$nie przygotowanych
konkurencji,

- 9.45 - uroczyste otwarcie Halowej Paraolimpiady L.omza 2023,

- 10.00 - rozpoczecie zawodow.

Zawody przeprowadzone zostang w dwoch grupach: Kobiet i Mezczyzn.
Zawodnik delegowany z placéwki moze uczestniczy¢ w trzech dyscyplinach Paraolimpiady.
Prosimy o zgloszenie zawodnikow do kazdej konkurencji.

Konkurencje indywidualne:

Rzut woreczkiem do celu,,

Tor przeszkod,

Rzut pitka lekarska,

Rzut do trenazera,

Utrzymanie pitki lekarskiej przed soba,
Strzaly karne,

Rzut pitka do kosza,

Zwis na drazku.
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Konkurencje zespolowe:
- Przeciaganie liny,
- Tor przeszkod.



Sposob przeprowadzania konkurencji:

- Rzut woreczkiem do celu — ocenianych bedzie 5 rzutdw — kobiety z odlegtosci 3 m; mezczyzni
4 m do pojemnika. O miejscu decyduje tagczna ilo$¢ zdobytych punktow. Nie wbite woreczki
do pola sg niewazne.

- Tor przeszkdd — bieg po wyznaczonym torze, o miejscu decyduje najlepszy uzyskany czas.

- Rzut pitka lekarska — 3 rzuty oburagcz z nad glowy z pozycji stojac w rozkroku przodem
lub tytem do kierunku ruchu K- 3 kg, M — 5 kg.- liczy sie najdtuzszy rzut.

- rzut do trenazera — rzuty do trenazera w czasie 60 sekund na czas pitka reczng ( rzut 1 odbior
odbitej pitki, zwycigzca - najwigksza ilo$¢ rzutdw 1 odbiordéw).

- Utrzymanie pitki lekarskiej przed soba - nalezy utrzymaé pitke lekarska przed sobg
na wyprostowanych rekach jak najdtuzej, K - 3kg, M - 5kg.

- Strzaty karne do bramki - K. z 7m; M. z 7m - 5 strzatow.

- rzut pitkg do kosza — 2 probne i 5 liczonych rzutéw osobistych do kosza. Za kazdy celny rzut
zawodnik zdobywa 2 punkty. O miejscu decyduje suma zdobytych punktow.

- Zwis na drazku - konkurencja polega na jak najdluzszym czasie utrzymania si¢ na drazku
W pozycji zZwisu.

Zgloszenia — Formularze zgloszeniowe nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie
do 2 pazdziernika 2023 r. na adres: e-mail: agoge2011@gmail.com lub telefonicznie
pod nr tel. 504 722 475. Osoba do kontaktu L.ukasz Roginski

Postanowienia koncowe

Za bezpieczenstwo 1 porzadek odpowiadaja: trenerzy, instruktorzy, opiekunowie i organizator.

e prawo do udzialu w zawodach maja uczestnicy WTZ, podopieczni Specjalnych Osrodkéw
Szkolno-Wychowawczych, Srodowiskowych Doméw Samopomocy, uczniowie Szkot
Integracyjnych,

e uczestnik powinien posiada¢ aktualng zgode na udziat w  zawodach
uczestnika/rodzica/opiekuna prawnego, w przypadku braku takiej zgody, odpowiedzialnos¢
za uczestnikow bierze na siebie opiekun grupy

e jeden uczestnik ma prawo do udziatu w trzech konkurencjach sportowych,

e podczas zawodoéw obowigzuje strdj sportowy,

e interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

e organizator zapewnia ciepty positek.



